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A I'heere ou nous nous apprétons a refermer le livre de I'année 2023 et avant de prendre des réso-
lutions pour I'an nouveau, prenons le temps de réfléchir un instant avec le sociologue Edgar MORIN qui
nous dit « qu'a force de sacrifier I'essentiel pour l'urgence, on finit par oublier I'urgence de I'essentiel ».
Les principaux événements qui viennent de marquer les 3 derniéres années constituent des électro-
chocs :

e Au pays de PASTEUR, une pandémie sanitaire mondiale peut remettre en cause notre niveau de vie
et porter atteinte a nos trés chéres libertés, dont celle d'aller et venir !

e Guerre et terrorisme sont revenus a nos portes avec l'agression de I'Ukraine par la Russie et les ac-
tions terroristes du Hamas.

o Du fait des conséquences du changement climatique, nous sommes passés prés d'un rationnement
en eau potable en 2022, puis cette année la tempéte CIARAN vient de nous priver d'électricité pen-
dant plusieurs jours.

Ces faits d'actualité doivent nous interpeller, nous ramener a la réalité et nous inviter a nous interroger

sur la place de I'essentiel dans nos besoins.

En totale contradiction avec des attentes fortes de conditions de vie durables, stables et garanties, nous

naviguons a vue, carburant a I'éphémeére et baignant dans le court terme, le passager, le provisoire ou le

transitoire. L'absolue instantanéité d'informations, pas toujours vérifiées, sur les réseaux sociaux vient
exacerber le caractére schizophrénique de notre quotidien.
% Vivre l'instant, « Ici, maintenant et tout de suite » peut certes étre une clé d'épanouissement, mais la
culture de I'éphémeére ne doit pas freiner les projets collectifs, voire individuels, qui demandent cons-
P tance et persévérance.
)\} Le bien-étre durable passe d'abord et avant tout par des relations humaines de qualité, aussi au-
thentiques que chaleureuses, et de l'intelligence sociale pour relativiser les difficultés de notre vie
() ) quotidienne afin de trouver sereinement les solutions les mieux adaptées.

{) En cette période de fétes de Noél, je souhaite que votre quotidien soit rempli de joie et de bonne
humeur et formule le veeu que I'année 2024 vous apporte de belles surprises et des moments mé-

N ? morables.

§>) Nedeleg laouen ha bloavezh mad

« Un sourire est souvent l'essentiel. On est payé par un sourire. On est récompensé par un

Jean-Paul COZIEN
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Tempéte CIARAN

OUF
La nuit du 1er au 2 novembre a été agitée et angoissante, la tempéte cyclonique est passée. Heu-
reusement l'alerte avait été largement diffusée. Des dégats matériels réels, en particulier sur les
routes et les réseaux aériens (électricité et téléphone), heureusement limités sur les constructions
mais nous avons rapidement pu circuler, retrouver du courant électrique, le téléphone voire I'eau,
pour certains une vie normale.

MERCI

Grand Merci aux équipes d'ENEDIS qui de la France entiére sont venus aider leurs collegues finis-
tériens pour que nous retrouvions rapidement de I'électricité. Au vu des dégats constatés ils ont fait
preuve d'une efficacité remarquable. Malheureusement |'un d'entre eux a laissé sa vie en interven-
tion sur Pont Aven laissant aprés lui une famille et 3 orphelins.

Merci aux habitants, particuliers comme professionnels ou agriculteurs qui ont pris leur matériel
pour dégager les routes de leur quartier, venir en renfort des services techniques.

Merci aux services techniques, aux collaboratrices de la mairie et aux élus qui se sont mobilisés a
I'écoute de celles et ceux qui étaient désemparés et sans solution ou a la recherche d'alternatives
de dépannage.

Retour sur expérience (REP)

La solidarité existe et c'est une réalité bien réconfortante. Les
bonnes relations de voisinage régulierement entretenues sont
essentielles dans ces situations de crise. Quand plusieurs voi-
sins se parlent et se serrent les coudes ils trouvent toujours une
solution de dépannage et le matériel nécessaire. L'acrimonie sur
les réseaux sociaux n'a ramené ni courant ni chauffage a qui
que ce soit !

URGENCE

Le bois et les grands arbres en particulier ont été a Il'origine de
pres de 90 % des ruptures d'alimentation électrique. Chaque
propriétaire doit prendre les mesures pour éviter tout risque de
dommages aux lignes aériennes électriques ou téléphoniques et
assurer la sécurité des infrastructures. Les propriétaires peuvent
étre tenus pour responsables des dommages et de leurs consé-
quences en termes de sécurité. Il est indispensable d'étre vigi-
lant dés la plantation et surtout de contenir la végétation a au
moins 3m des lignes. Des actions seront menées dés début 2024.

LOI EnR: Cartographie des zones de productions des
énergies renouvelables (ZAEnR)

Les zones d'accélération de productions d'énergies renouvelables

i sont des régions géographiques propices au déploiement efficace
de sources d'énergie verte. Ces zones sont caractérisées par des

m E conditions favorables telles que I'ensoleillement abondant pour le
e e 1 solaire, des vents forts pour I'éolien, ou des ressources hydrau-
- liques significatives. Leur définition permettra de concentrer les

des energies renouvelables . , o . g
efforts et les investissements dans des régions propices, maximi-

sant ainsi le rendement énergétique.
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La loi relative a I'accélération de productions d’énergies renou-
velables demande aux communes de définir, avant le 31 dé-
cembre 2023 et aprés concertation avec les citoyens, les zones
d’accélération pouvant potentiellement accueillir des projets
d’énergies renouvelables sur le territoire.

Ce travail de recensement traduit la volonté de la municipalité
d’inscrire Edern dans le mouvement des villes en transition pour
en faire un territoire éco-responsable.

La phase de concertation pour ce projet s’est déroulée du 23 novembre au 11 décembre. Une com-
mission extra-communale s’est tenue pour identifier les zones pouvant porter les projets photovol-
taiques, éoliens, de méthanisation... Une réunion publique a permis a quelques personnes d’étre
informées sur le sujet et de donner leur avis, le 24 novembre dernier. Enfin, le conseil municipal a
délibéré le 12 décembre avant transmission des cartes ZAENR a la Préfecture du Finistére.

Un portail cartographique du territoire est mis en ligne, vous pouvez y accéder sur le site internet de
la commune.

L’équipe municipale s’est agrandie !

Depuis ce lundi 11 décembre, une nouvelle recrue vient de rejoindre
Jacqueline et Isabelle a l'accueil de la Mairie. Marion JAM, Agent
d’accueil — référente communication.

« Bonjour,

Tout d’abord merci pour cet accueil au sein de la mairie par les diffé-
rents agents de la commune que j'ai pu rencontrer. Se sentir intégrée
guand on commence sa prise de poste, c’est trés important.

Ca me rappelle ce qui m’a motivé a candidater pour Edern : contri-
buer au dynamisme d’'une commune qui entreprend pour ses citoyens. Et tout commence par une
équipe bienveillante, solidaire.

Vous accueillir, vous orienter et vous accompagner dans vos démarches admlnlstratlves par’umper a

~ 'animation de la commune... telles seront mes missions !

vices.
Je vous dis Kenavo ! »

IntraMuros, vos infos communales en instantané e *

Vous étes déja 882 abonnés a notre application IntraMuros. Outil, princi-
pal de la commune pour communiquer avec ses citoyens, IntraMuros
!nquél}/lhuros vous permet de recevoir par notification des informations et alertes
communales.
Pendant la tempéte CIARAN, il a été un outil indispensable pour tenir la
population informée. Cependant pour qu’il soit efficace dans ces situa-
e e o w e fiONSs d’urgence, le plus grand nombre d’entre vous doit la télécharger.
o [ Nous vous invitons donc a vous rendre sur votre Appstore ou Google-
play. L’application est totalement gratuite.

Cliquez sur 'icone de téléchargement de
votre smartphone.

Play Store Apple Store.
' (Android) Phone)

Sélectionnez ensuite votre commune et
naviguez dans les différents onglets. ’

o e Pour les abonnés, pensez bien a activer les notifications =

votre commune et des alentours. Recevez

BN TN ANNSY TN \
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Vous me retrouverez aussi pour I'affranchissement de vos courriers... et Ici dans 'Edern Info ou je .
contribuerai a I'édition du trimestriel sous la direction d’'lsabelle Auffret, directrice générale des ser- -

Sl « Alertes Majeures » dans réglage des notifications. Nous =X N
i 5% rappelons également aux associations qu’elles peuvent ==&
= utiliser I'outil pour informer sur leurs événements
e Js
".-(



Un hommage émouvant

Le samedi 11 novembre, les éléves de I'école Saint Joseph
‘'ont répondu présents a l'invitation de I'association des an-
ciens combattants pour assister a la cérémonie commémo-
rative et se recueillir devant le monument aux morts avec
les représentants de la municipalité, des pompiers, de la
gendarmerie et des services de I'Etat.

Les éléves volontaires du CE1 au CM2 ont lu le message
de 'UFAC (Union francgaise des associations de combat-
tants et de victimes de guerres), émus par cette premiére
lecture en public qui a beaucoup touché les participants. Un
hommage a été rendu aux combattants : ceux de la Grande
Guerre mais aussi ceux qui se battent et meurent encore
aujourd’hui pour préserver la paix et la liberté.

Enfin, aprés avoir repris la Marseillaise avec 'assemblée et
rendu hommage a Hervé Toulhoat, combattant en Algérie,
les éléves ont assisté a la remise de médaille décernée a
Valéry Noél. Puis jeunes et moins jeunes se sont retrouvés
a la Salle André Angot avec les autorités pour le pot de
'amitié et le président de I'association des anciens combattants a remis a chacun des enfants un cer-
tificat pour leur participation active au devoir de mémoire.

Personnel périscolaire en forma- Prévention cgn,t!'e le
tion sur la sécurité routiére harcelement a Pécole

2 NI.IMEROS VERTS, 2 PLATEFORMES D’ECOUTE
ELEVES, PAREN'I'S PROFESSIONNELS

3020 3018

SERVICE & APPEL GRATUITS SERVI(E & APPEL GRATUITS
h ir ane

Les agents du périscolaire ont été formés a la sécu-
rité routiére et a la traversée aux abords des écoles.
Animée par Valérie Taverne, policiere municipale a

Si tu es témoin ou victime
de harcélement, il y a toujours

Briec et Bernard Jouan, élu et référent prévention une personne de confiance pour
routiére, cette formation a permis a I'équipe d’ap- Pp'ilttb'm'
prendre les bons gestes et la bonne attitude lors de o e
'encadrement des enfants aux abords des voies. Se

mettre en'sécurité et mettre en securité les enfants e e

sont les principaux objectifs. Bien évidemment, une 3018

formation ne suffit pas a éliminer tous les risques. Le
comporter‘?'nent citoyen des conducteurs est primor- m /
dial ! La sécurité est I'affaire de tous. SR /1711111 12
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Romane et Clémence, jeunes et engagées, réalisent leur
Service National Universel a Edern

_Le Service national universel (SNU) est un projet de société visant a favoriser le senti-
ment d’'ufiité nationale autour des valeurs communes de citoyenneté, d’engagement et
de cohésion sociale. Ce projet vise a faire vivre les valeurs républicaines, a renforcer la
cohésion nationale, a développer une culture de 'engagement et a accompagner l'insertion sociale et
professionnelle.

Il comprend trois phases : 1 - le séjour de cohésion,
2 - la mission d’intérét général,
3 - 'engagement volontaire.

Romane et Clémence en sont a la 2nde phase de leur parcours. Pendant une durée de 80h, elles vont
réaliser des missions pour le compte de la commune : nettoyage du bourg, organisation de cérémo-
nies, missions d’intéréts générales variées. Encadrées par le personnel technique et administratif de la
commune, elles découvriront la diversité des missions dévolues a une mairie, réelle occasion de par-
faire leur vision du service public et de 'engagement de chaque agent dans ses missions aux services
des administrés. Elles seront présentes sur les vacances scolaires et les samedis. Réservez-leur un
bon accueil !

« Je suis Clémence D’Hervé j'ai 17 ans et j'ai décidé de faire mon SNU I'été dernier car les activités
m’intéressaient ainsi que les valeurs transmises durant le séjour. En effet, j’ai beaucoup appris sur le
fonctionnement de la France et de 'Armée, tout en m’amusant ! »

Si vous aussi, vous avez entre 15 et 17 ans et vous souhaitez vous engager, inscrivez-vous sur :

‘ https://www.snu.qouv.fr/

o
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. 'Fabien intervient pour des travaux de rénovation :
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S Fabien Glehen a ouvert le 20 aodt dernier
Glehen Elec, entreprise spécialisée en
. électricité et domotique a Edern. Il se situe a Ty

Fabien Glehen : électricité et domotique

" Fléhan, au lieu-dit Guillaouic.

GLEHENE

Electricité

mise en sécurité et mise aux normes des tableaux
électriques, dépannage, éclairage extérieur et do-
motique. Il peut notamment sur une habitation exis- ;
tante vous aider a réaliser des gains d’énergie en , ,
installant des boitiers connectés (gestions de chauf- | o
fage). Autres compétences de Glehen Elec : les

alarmes incendie chez des professionnels, caméras 5
de télésurveillance (pro et privé).

Le trentenaire originaire de Langolen est arrivé a Edern en 2016. Aprées avoir travaillé 7 ans dans un
garage, il s’est reconverti a I'électricité a 'AFPA de Quimper. Fabien souhaite travailler encore da-
vantage avec les habitants d’Edern, qu’ils soient professionnels ou particuliers. Il intervient dans un
rayon de 40 km autour d’Edern. Il sera d’'un grand conseil dans de nombreux domaines au-dela de
I'électricité.

N’hésit%z pas a vous adresser a lui. Fabien Gléhen : 06 59 38 90 81, Glehenelec@gmail.com
FACEBOOK : https://www.facebook.com/profile.php?id=100095442271419


https://www.snu.gouv.fr/
mailto:Glehenelec@gmail.com
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fprofile.php%3Fid%3D100095442271419&data=05%7C01%7Cisabelle.auffret%40edern.bzh%7C12b62ab006994ac83ab508dbf500c739%7C5df27e88439d4990b528a94c52c280bd%7C0%7C0%7C638373155917576

)‘l‘\ hﬁ Optic a domicile

Philippe TALLEC vient de démarrer son
activité d'Opticien a domicile aprés 25
années d'expérience dans |'optique no-
tamment en tant que responsable de
magasin.

Il réside a Edern mais se déplace a la
demande sur un rayon de 40 Kkilo-
metres autour de Quimper et au-dela
sur devis. Ce service permet de ré-
pondre aux contraintes liées a la vie
active, a la gestion du temps personnel,
aux difficultés a se déplacer, a la volon-
té de se faire conseiller par ses proches'
a son domicile etc..

Il se met a votre disposition 6 jours sur 7, de 9 heures a 20 heures du lundi au samedi afln d': 'vous :
présenter sur votre lieu de résidence sa large gamme de montures. Il vous conseille dans le ch01x

‘‘‘‘‘‘‘

de la monture et des verres. |l intervient également pour vos commandes de Ientllles de Contact

Tous les budgets sont pris en compte. - L
Si vous étes intéressé, vous pouvez le contacter par téléphone afin de prendre rendez vous. |l as-'
sure personnellement la livraison de votre équipement. Il assure également le service aprés-
vente. Tel : 07 44 76 78 76 Mail : contact@tlcoptic.fr

ESF, peinture, travaux d’intérieur et petite
ES.F macgonnerie

1 ﬂ’?ﬁi’.’fﬁ:ﬁ:ﬁi’?:ﬁ!ﬁ’ef,f“"“"” Depuis le 1er septembre 2023, Filipe ESTEVES SAMPAIO, 50 ans,
potite macdfialls s’est installé a son compte en créant son entreprise « E.S.F. ».

Fort de 30 ans d’expérience dans la peinture, la magonnerie et les

enduits, il propose maintenant son savoir-faire et ses compétences aux particu-
liers en tant que peintre intérieur et extérieur, plaquiste et poseur de revétements
murs et sols. Il réalise également des travaux de petite magonnerie (création de
murets et enduits). De plus, les petits travaux d’électricité tels que l'installation
ou le changement de place d’une prise électrique ou d’un éclairage sont aussi
dans ses cordes car il est titulaire d’'un CAP Electricien.
Originaire de Bohars, il vient récemment demménager a EDERN et souhaite
développer son activité sur la commune et ses alentours dans un rayon de 60
km. Il travaille 6 jours sur 7 avec des horaires adaptés a la demande, sur devis
gratuit.

=
™

Alors, si vous avez envie de renouveau pour votre maison, de vous sentir bien chez vous et
de pouvoir vous détendre dans un cadre qui vous plait, n’hésitez pas a faire appel a cet artisan polyva-
P lent qui saura étre a I'écoute de vos besoins et vous apporter des prestations de qualité.

Contact - Tél: 06 29 42 63 94 — Mail : esfpeinture@gmail.com


mailto:contact@tlcoptic.fr
mailto:esfpeinture@gmail.com
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Gregory Bouard et Frédéric Capitaine ouvrent une
entreprise de coordination de soins a domicile au
bourg d’Edern (ZA de Langelin)

« Nous avons choisi la commune d’Edern pour
son accessibilité aux grands axes ainsi que son
positionnement central au point de vue du dépar-
tement. Nous ouvrons la franchise Studiosanté
29, car cette derniere, méme si elle est présente
au niveau national, elle reste une entreprise fami-
liale a taille humaine. Nous serons amenés a prendre en charge des patients dans le domaine de
la perfusion pour des traitements contre la douleur ou en Antibiothérapie, mais aussi de la nutrition
entérale et parentérale. Nous coordonnons les différents corps de métier avec l'infirmier et la phar- |
macie du patient afin que son retour ou maintien a domicile soit de qualité optimale. Pendant toute
la durée de son traitement nous assurons le suivi du patient avec une astreinte téléphonique
24/24h et 7/7j. La franchise Studiosanté est certifiée Iso 9001 Qualipsad et Qualiopi garantissant
W ainsi une qualité de la prise en charge des patients, une qualité qui nous est chére car nous sou-
haitons assurer un service de qualité basé sur I'écoute, le respect et la proximité."

= : 02 98 64 55 02 ( 24/24h et 7/7j) - Mail : contact@studiosante29.fr
Ammaélons Locales -~~~
—_ — e " '\"-.1

Nous souhaitons la bienvenue aux 23 bébés nés en
2023

« Bébé adopte un cerisier »

Le samedi 25 novembre, jour de la Sainte Catherine, les familles des bébés nés dans
’année étaient conviées a une rencontre inédite. A ce rendez-vous, Bébé était invité a
parrainer un arbre, et pour I'occasion ce fut un cerisier.

Pourquoi un fruitier ? Tout simplement, parce qu'il a une floraison annonciatrice du printemps et qu'il
peut étre généreux en fruits de saison.

Symboliquement, le cerisier est un marqueur de pureté, de beauté, de raffinement et de bonheur qui
constitue, chaque année a la sortie de I'hiver, une source d'espoir, de vie et de renouveau.

Si la commune d'Edern invite Bébé « a parrainer » un arbre, c'est parce que, demain, sous son
feuillage il trouvera le frais,
que les oiseaux viendront y
gazouiller et peut-étre y instal-
ler leur nid et que dans le
cadre de la transition écolo-
gique cet arbre contribuera a
piéger le carbone.

L’adage bien connu des jardi-
niers, « a la Sainte Catherine,
tout bois prend racine », con-
jugué a un exercice de jardi-
nage bien mené pour papa et
maman...pour une plantation
réussie !
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Ouvergure des premiers jardins
familiaux !

Cet été, I'idée d’ouvrir des jardins familiaux a germé ; des can- '
didats se sont présentés; depuis quelques semaines un \;
groupe s’est constitué avec un objectif : manger des Iégumes et
des fruits de sa propre production, cultiver fleurs et plantes
aromatiques.
Pourquoi les jardins familiaux ? Certains habitants ne
possédent pas un lopin de terre, d’autres ont construit
sur une petite surface ou de taille insuffisante pour
s’adonner au plaisir du jardinage, quand d’autres souhai-
tent tout simplement partager ce passe-temps.
Les objectifs de ces jardins :

- Agir en faveur du développement durable,

- Répondre a une demande de consommer des produits
frais et locaux,

- Réduire 'ses déchets,
- Creer du lien social et de la solidarité entre les habi-
tants; " F 0

" - Decouvrlr ou redécouvrir I'art du jardinage
Espaces de detente et de convivialité, jardins d’agrément ou nourricier, les jardins familiaux vont per-
' 'mett,re a nos jardiniers amateurs d’exercer leur talent et de profiter d’'un espace de verdure.

L’idée vous'séduit ? Renseignements a la mairie au 0298579322

Bienvenue aux nouveaux habitants !

La réception d’accueil des nouveaux habitants est une tradition a Edern et trente-deux foyers étaient
conviés a ce rendez-vous. Il permet de présenter la commune aux nouveaux habitants et d’établir le
contact avec les élus et les services. « Venez vers nos services et allez vers nos associations »,
a justement préconisé le maire. Une quarantaine de personnes avaient répondu a l'invitation.

Apres e rhot" d’accueil, les
.echanges se sont prolongés
autour du ‘verre de Iam|t|e
Venus du Morblhan du Pas-

- de- calals de Glronde ou de
Loire" Atlanthue tousont été
séduits par notre-territoire
centré entre. Qunmper Cet
Brest, avec le Iittoral.e-n proxi-
mité et ayant conservé un ca-
ractére rural.




Téléthon le 9 décembre 2023

Comme depuis'plus de 20 ans, une quarantaine de
bénévoles se sont retroussés les manches pour pro-
poser une Manifestation a Edern pour le Téléthon
2023.

Marche, repas crépes a volonté et FEST-NOZ ont ras-
semblé plus de 200 personnes. La quinzaine de cré-
piéres et crépiers s'est relayée pour réaliser plus de
2000 crépes.

Le fil rouge sportif et la tombola ont ravi tous les
joueurs. Un grand merci aux commergants et producteurs locaux
qui nous ont apporté leur soutien.

S pans Barn reunton 2022 Iy a2 ans Christophe Gallo perdait son beau-frere Anthony d’une leucé-
il ~ e~ mie. Anthony avait comme projet de faire la diagonale des Fous avec ses
- beaux-fréres, Christophe et PhiPhi. Avec le soutien de la famille et amis
et de la Fédération Leucémie Espoir, ils y sont arrivés.

« Notre séjour a la Réunion touche a sa fin...

Quelle incroyable aventure cette diagonale des fous !!! Une course folle
mélangeant souffrances et émotions! Des sentiers trés escarpés, une
chaleur de plomb...mais tout ceci est vite oublié grédce aux sourires et
encouragements des réunionnais tout au long de la course de jour
comme de nuit | Aussi quel bonheur de retrouver I'équipe d'assistance, merci pour votre soutien et
VoS encouragements »

La « classe 93 »

Toutes les initiatives pour se rencontrer et passer de
bons moments ensemble sont heureuses, a l'instar des
jeunes, et moins jeunes, du méme &age. Bien que la
féte des conscrits ait disparue, il reste néanmoins le
sentiment d’adhérer a un groupe, la « classe », soit
'année des 20 ans. Récemment, les jeunes cinquante-
naires du canton, « classe 93 », ont organisé une sortie
a Plomodiern. Cette rencontre orchestrée par Chantal
et Philippe s’est déroulée dans la bonne humeur et ils
se sont déja donné rendez-vous dans 5 ans...

« Dans la vie, il y a autant d’occasions spéciales que vous choisissez de célébrer ». Robert Bréauit



https://www.facebook.com/people/F%C3%A9d%C3%A9ration-Leuc%C3%A9mie-Espoir/100064536649350/?__cft__%5b0%5d=AZVX461sZbMFfQVOZpHj6PUVkLua8N7nkUCM_wc14GJsH11eP5llYO2Mgi8BtLAgPQn70LyzL0q_COk2CgsTmHM_4L1GCTXD2sgo7OrMUpKDQkjaRB31hOGrGU2vOlOoxyqMiY62UXO9tJoVNssUFd2vr
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Manifestations du fer trimestre 2024

I o . !
F" -~ T :ﬁ' - Ill .
-.."' Mardi 9 janvier : GoGter du club 3°™ age *-!'

Jeudi 11 janvier : Atelier sommeil de 10h a 12h - Salle Mairie

Vendredi 12 janvier : Veeux aux habitants

Jeudi 18 janvier : Atelier sommeil de 10h a 12h - Salle Mairie

Samedi 20 janvier : Don du sang de 8h45 a 13h

Mardi 23 janvier : Cérémonie de commémoration du B17 devant la stéle a 16h

Dimanche 21 janvier : Repas Organisé par I’APEL Ecole St Joseph Edern

Lundi 29 janvier : Atelier sommeil a 14h30 - Salle mairie *

Samedi 3 et dimanche 4 février : Salon de la gastronomie

Samedi 10 février : Soirée crépes - APE Ecole publique Edern

Dimanche 11 février : Troc et puces organisé par I’APEL école St Pierre Briec

Mardi 13 février : GoGter du club 3°™ age '

Dimanche 25 février : Loto — Tennis de Table de Briec i )

Samedi 2 mars : Assemblée Générale de ’AACPG a 10h30 a 'EAA s @ﬁﬂg
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| Mardi 12 mars : Godter du club 3°™ age ‘
3 Samedi 30 mars : Repas du Handball club de Briec

Les ateliers
Sommeil

* Aprées le succes de la conférence et des ateliers sommeil, la mairie et I'association

w, Défi Santé Nutrition repropose un programme de 8 séances "Bien vieillir, bien dormir

SV Cuudi Pour son bien étre" sur la commune. Les séances auront lieu les lundis aprés midi a
14h30 en mairie du 29 janvier au 8 avril. Ouvert au plus de 60 ans. Gratuit, places

. limitées. Renseignements et inscriptions au 07 60 60 49 16.

16¢me salon de la gastronomie les 3 et 4 février 2024

Fideles a leur promesse faite aux expo-
sants du salon 2023, I'association Edern
Sports et quelques bénévoles, dont Ma- . i

rie Pierre et Jean Paul, vont porter I'or- IR > 7 & Vrr';ﬁ'um
ganisation du 16éme salon des vins et
de la gastronomie. A ce jour, ils peuvent
déja assurer la présence de 30 a 35 ex-
posants, dont bien sir les producteurs
qui nous visitent depuis 2008 et
quelques nouveautés. Gourmets et gour-
mands trouveront de quoi satisfaire les
papilles : miels, chocolat et gateau, foie
gras, olives et tapenade, charcuteries bretonnes et d’ailleurs, fromages de nos régions frangaises,
escargots...Coté vins et quueurs', toutes les régions de France seront représentées.

L’équipe organisatrice nous promet des surprises...réservez vos dates : les 3 et 4 Février 2024, &
I'espace André Angot '
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Marché de Noél le 23/12
de14h a20 h

Samedi 23 Décembre
de 14h a 20h
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Au boulodrome, &
entrée libre

Brest - Cancale — Carnac — Carhaix —
Concarneau — Dinard — Guérande -
lle Aux Moines — lle D’Ars —
Landerneau — Lorient — Redon —
Rennes — Saint-Malo

14 octobre : Emma GUILLOU
.. 30 octobre : Valentine ROUDAUT

Déceés :
22 septembre : Jean PENN;
Naissances : 27 septembre : Jean, Yves LE GOFF

' - 30 octobre : Marie PAILLARD née BOEDEC
10 octobre : Nova DANGREAUX ALBERTS 8 décembre - André FLOC’I*AY -

A

Mariages :
7 octob\re : Solenn LE MEUR et Patrick COEUR
- .
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Jean-Paul COZIEN, Maire
et le Conseil Municipal ont
le plaisir de vous inviter a
échanger nos veeux et a
partager le verre de
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